
แนวทางการบริหารจัดการเวลาเรียน
“ลดเวลาเรียน  เพิม่เวลารู้”

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน



แนวทางการบริหารจดัการเวลาเรียนและการจดักิจกรรมเพิ่มเติมความรู้

การสนับสนุนการด าเนินงาน

ท ำไมต้อง?
“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”
บริหำรจัดกำรเวลำเรียน



แนวทางการบริหารจดัการเวลาเรียนและการจดักิจกรรมเพิ่มเติมความรู้

การสนับสนุนการด าเนินงาน

ผลกำรประเมินคุณภำพไม่ดี...
ทั้งๆที่เรียน 8 ชม.ต่อวัน



แนวทางการบริหารจดัการเวลาเรียนและการจดักิจกรรมเพิ่มเติมความรู้

การสนับสนุนการด าเนินงาน

เด็กคิดไม่เป็น วิเครำะห์ไม่ได้...
ขำดทักษะชีวิต...

อัดแน่นวิชำกำร
มากกว่า

ให้เรียนรู้ด้วยตัวเอง



แนวทางการบริหารจดัการเวลาเรียนและการจดักิจกรรมเพิ่มเติมความรู้

การสนับสนุนการด าเนินงาน

เด็ก...กำรบ้ำนมำกมำย...
คณิตศำสตร์...

อังกฤษ...
ภำษำไทย... วิทยำศำสตร.์..

สังคมศึกษำ...
ศิลปะ... สุขศึกษำ...

งำนอำชีพ...



แนวทางการบริหารจดัการเวลาเรียนและการจดักิจกรรมเพิ่มเติมความรู้

การสนับสนุนการด าเนินงาน

เด็กเครียด!!
เรียนพิเศษมำกมำย...



แนวทางการบริหารจดัการเวลาเรียนและการจดักิจกรรมเพิ่มเติมความรู้

การสนับสนุนการด าเนินงาน

ครู...ภำระงำนมำกมำย...
งำนสอน...

งำนดูแลนักเรียน...
งำนธุรกำร... งำนร่วมมือกับชุมชน...

งำนเข้ำรับกำรอบรม...

รับกำรประเมินจำกหน่วยงำนภำยนอก...
เลื่อนวิทยฐำนะ...



แนวทางการบริหารจดัการเวลาเรียนและการจดักิจกรรมเพิ่มเติมความรู้

การสนับสนุนการด าเนินงาน

ท ำอย่ำงไร!!
 ปรับโครงสร้ำงเวลำเรียน โดยยึดเวลำเรียนรวมตำมหลักสตูร “2551”
 เกณฑ์กำรจบของนักเรยีนแบบเดิม
 หลักสูตรไม่เปลี่ยน ปรับวิธีสอนของคร ูเปลี่ยนวิธีกำรเรียนรู้ของนักเรยีน

 ไม่เพิ่มภำระให้กับครูและนกัเรยีน

 ไม่เก็บค่ำใช้จ่ำยเพิ่มจำกผู้ปกครอง

 เวลำที่เหลอื เน้นกำรปฏิบัติ และกิจกรรมที่มุ่งเสริมพฒันำด้ำนร่ำงกำย
อำรมณ์สังคมตำมวัย



แนวทางการบริหารจดัการเวลาเรียนและการจดักิจกรรมเพิ่มเติมความรู้

“โครงสร้ำงเวลำเรียน”

ประถมฯ  ไม่เกิน 1,000 ชม./ปี
ม.ต้น      ไม่เกิน  1,200 ชม./ปี

“ใหม่”

พ.ศ. 2555
ประถมฯ ไม่น้อยกว่า 1,000 ชม./ปี
ม.ต้น     ไม่น้อยกว่า 1,200 ชม./ปี

พ.ศ. 2544
ประถมฯ    800 - 1,000 ชม./ปี
ม.ต้น      1,000 - 1,200 ชม./ปี

พ.ศ. 2551
ประถมฯ  ไม่เกิน 1,000 ชม./ปี
ม.ต้น      ไม่เกิน 1,200 ชม./ปี



แนวทางการบริหารจดัการเวลาเรียนและการจดักิจกรรมเพิ่มเติมความรู้

ปัจจุบัน
ระดับประถมศึกษำ

ใหม่08:30

16:30

พัก
กล

ำง
วัน

08:30

16:30

พักกลำงวัน

“ไม่น้อยกว่ำ”  1,000 ชม./ปี
เรียนประมำณ 1,400 ชม./ปี

หรือ  7 ชม./วัน

***********************
• เรียนในห้องเรียน

เป็นส่วนใหญ่
• เน้นท่องจ ำ
• วิชำเพิ่มเติมที่

โรงเรียนจัด

เพิ่มเข้ำมำ
400 ชม./ปี

“ไม่เกิน”  1,000 ชม./ปี
หรือเรียนประมำณ 5 ชม./วัน
พื้นฐาน + เพิ่มเติม+กิจกรรม

พัฒนาผู้เรยีน
***********************

• เน้นกำรปฏิบัติจริง
• กิจกรรมที่มุ่งส่งเสริม

พัฒนำด้ำนร่ำงกำย
อำรมณ์สังคมตำมวัย

14:30

“โครงสร้ำงเวลำเรียน”



แนวทางการบริหารจดัการเวลาเรียนและการจดักิจกรรมเพิ่มเติมความรู้

ปัจจุบัน
ระดับมัธยมศึกษำตอนต้น

ใหม่08:30

16:30

พัก
กล

ำง
วัน

08:30

16:30

พักกลำงวัน

“ไม่น้อยกว่ำ”  1,200 ชม./ปี
เรียนประมำณ 1,400 ชม./ปี

หรือ  7 ชม./วัน

***********************
• เรียนในห้องเรียน

เป็นส่วนใหญ่
• เน้นท่องจ ำ
• วิชำเพิ่มเติมที่

โรงเรียนจัด

เพิ่มเข้ำมำ
200 ชม./ปี

“ไม่เกิน”  1,200 ชม./ปี
หรือเรียนประมำณ 6 ชม./วัน
พื้นฐาน+เพิ่มเติม+กิจกรรม

พัฒนาผู้เรยีน
***********************

• เน้นกำรปฏิบัติจริง
• กิจกรรมที่มุ่งส่งเสริม

พัฒนำด้ำนร่ำงกำย
อำรมณ์สังคมตำมวัย

15:30

“โครงสร้ำงเวลำเรียน”



ยืดหยุ่นตำมสภำพโรงเรียน

หน้าที่พลเมือง

แนวทำงกำรปรับลดเวลำเรียนชั้น ป.1 - 3



หน้าที่พลเมือง

แนวทำงกำรปรับลดเวลำเรียนชั้น ป.4 - 6



หน้าที่พลเมือง

แนวทำงกำรปรับลดเวลำเรียน
ชั้น ม.1 - 3



แนวทางการบริหารจดัการเวลาเรียนและการจดักิจกรรมเพิ่มเติมความรู้

ลกัษณะของกจิกรรม

1. ไม่เพิ่มภำระให้กับโรงเรียน และครู 

2. ไม่เก็บค่ำใช้จ่ำยเพิ่มจำกผู้ปกครอง

3. ลดงำน และไม่สร้ำงภำระให้นักเรียน

4. นักเรียนมีเวลำอยู่กับครอบครัว



แนวทางการบริหารจดัการเวลาเรียนและการจดักิจกรรมเพิ่มเติมความรู้

ลกัษณะของกจิกรรม

5. สอนวิธีกำรเรียนรู้ ให้กับนักเรียน

6. เน้นกำรปฏิบัติ/กิจกรรมเพื่อเติมกำรคิดเป็น แก้ปัญหำเป็น

7. วิเครำะห์ได้ และมีทักษะชีวิต

8. มีควำมสุขกับกำรเรียนรู้



แนวทางการบริหารจดัการเวลาเรียนและการจดักิจกรรมเพิ่มเติมความรู้

กจิกรรมทีมุ่่งส่งเสริมพฒันาด้านร่างกาย
อารมณ์สังคมตามวยั

1. สร้ำงควำมแข็งแรงของร่ำงกำย 
ปรำศจำกโรค

2. พัฒนำกำรทำงอำรมณ ์กีฬำ 
ดนตรี กำรมีบทบำทในโครงกำร
พัฒนำโรงเรียน

3. จริยธรรม ในรูปของ CSR อำสำ
สมัคร เพื่อโรงเรียน เพื่อชุมชน     
เพื่อสิ่งแวดล้อม เพื่อศำสนำ



แนวทางการบริหารจดัการเวลาเรียนและการจดักิจกรรมเพิ่มเติมความรู้

ตัวอย่าง กจิกรรมเสริมสร้างทกัษะ

Open House

มคัคุเทศน้อย

ICT

ภาษาพาเพลนิ

ซูโดกุ

English is Fun

นักวทิยาศาสตร์น้อย

โครงงาน/โครงการกจิกรรมค่ายทางวิชาการ

การถกแถลง/
ระดมความคิด/กระบวนการแก้ปัญหา



แนวทางการบริหารจดัการเวลาเรียนและการจดักิจกรรมเพิ่มเติมความรู้

ตัวอย่าง กจิกรรมเสรี

นางร าอาหารอร่อย

บันเทงิฟ้อนร า

ศิลป์สร้างสรรค์

ช่างวดั ช่างฝัน

เริงร่ืนกฬีา

ดนตรีพาเพลนิ ชมรมนักกลอน

วนักฬีาครอบครัว



แนวทางการบริหารจดัการเวลาเรียนและการจดักิจกรรมเพิ่มเติมความรู้

ตัวอย่าง กจิกรรมสอนอาชีพ

• ทกัษะอาชีพตามความสนใจของนักเรียนและความพร้อมของ
สถานศึกษา

ช่างไฟ
ประจ าหมู่บ้าน

เถ้าแก่น้อย

ประดษิฐ์น้อย
ค่อยคดิ

ปลูกผกัไฮโดลคิ



แนวทางการบริหารจดัการเวลาเรียนและการจดักิจกรรมเพิ่มเติมความรู้

การบ้านของหนู

คลนิีคความรู้

พีส่อนน้อง  
น้องฟังพี่

ลูกอ่าน  แม่ฟัง

ตัวอย่าง กจิกรรมสอนเสริมวชิาการ



แนวทางการบริหารจดัการเวลาเรียนและการจดักิจกรรมเพิ่มเติมความรู้

โรงเรียนขนาดเลก็ DLTV ป.๑

วนั
เวลา
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จันทร์ คณิต
ดนตรี-
นาฎศิลป์

ไทย

พกั
กล

าง
วนั

กพอ.
ศพัท์

แสนสนุก
สรรคส์ร้าง
งานประดิษฐ์

องัคาร ภาษาไทย คณิต ประวติัศาสตร์
สุขศึกษา
พลศึกษา

ไทย
(เสริม)

ช่วงท านองไทย

พธุ ภาษาไทย องักฤษ คณิต วทิย์
ไทย
(เสริม)

นนัทนาการ
ลูกเสือ-ยวุกาชาด

พฤหัสบดี สังคมศึกษา ภาษาไทย คณิต ทศันศิลป์
หนา้ท่ี
พลเมือง

พละหรรษา

ศุกร์ คณิต ภาษาไทย วทิย์ สังคม
คอมพิวเตอร์

(เสริม)
วฒันธรรม
ประเพณี

ตารางสอน โรงเรียนขนาดเลก็ DLTV ป.๑




